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AVANT-PROPOS 
 
 

 
 
L’un des enjeux du 3ème millénaire sera sans doute la multiplication des échanges 
internationaux qu’ils soient d’ordre économique politique ou culturel. Le village 
planétaire se dessine notamment grâce au développement de nouveaux  moyens de 
communication. 
C’est pourquoi préparer les jeunes à vivre dans un contexte international est devenu 
une priorité pour tous. 
Nombre de solutions existent pour parvenir à cela, mais l’expérience montre que rien 
ne remplacera par sa qualité et ses effets durables, un séjour long dans un pays qui 
n’est pas le nôtre. 
 
Quitter sa famille, son pays, ses amis, pour une période longue (de 6 à 12 mois, voire 
plus) requiert : 

- une réelle motivation 
- des facultés d’adaptation 
- un bon équilibre psychologique et physique 

mais c’est aussi la perspective de : 

- créer des liens d’amitié internationaux durables 
- apprendre à mieux se connaître soi-même, gagner  
    assurance et confiance en soi 
- acquérir et maîtriser une autre langue. 

 
Bien que le système éducatif français n’attribue pas encore d’équivalence pour une 
année passée à l’étranger, l’expérience montre qu’au retour la réadaptation au 
système scolaire national est rapide et aisée et que la motivation scolaire est souvent 
plus grande qu’au départ. 
 
L’UNSE est née par la volonté des principaux acteurs et promoteurs d’une pédagogie 
active dans le domaine des séjours de longue durée ; volonté de faire connaître leur 
travail et d’aider tous ceux qui se sentent concernés par un avenir plus ouvert sur le 
monde. 
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L’UNSE EN BREF 
 

L’UNSE regroupe des structures (associations et sociétés) spécialisées dans 
l’organisation des séjours de 6 mois à 1 année scolaire à l’étranger. 

 
Au sein de l’UNSE on trouve une palette très large de séjours longs en fonction 

de l’age, des destinations ou du contenu proprement dit des programmes. 
Parmi les membres on remarque une association unique en France, proposant des 
échanges de 6 mois pour des enfants de 9 à 13 ans. En outre de nombreuses 
destinations sont proposées car c’est près de 55 pays qui sont couverts par le réseau 
que constitue l’ensemble des membres. 

 
Les membres de l’UNSE proposent également des séjours en France pour les 

jeunes étrangers qui souhaitent s’immerger dans la culture et la civilisation 
françaises. 

 
 
LES OBJECTIFS POURSUIVIS 
 

- promouvoir les séjours et échanges de longue durée  entre les 
jeunes français et d’autres jeunes issus de la  communauté 
européenne mais également du reste du  monde, 
 
- encourager et convaincre les autorités françaises de  soutenir 
le développement de ces programmes, 
 
- tout mettre en oeuvre pour que les familles françaises,  les 
écoles et  les administrations facilitent ces séjours  de longue 
durée en France comme à l’étranger. 

 
 
QU’EST-CE QU’UN SEJOUR DE LONGUE DUREE ? 
 

Il existe communément une confusion entre les séjours longs et les séjours 
linguistiques classiques ; cependant l’UNSE s’efforce d’expliquer et d’affirmer leurs 
différences : un séjour de longue durée n’est pas un séjour linguistique, c’est bien plus 
que cela ! 
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C’est une expérience de vie qui va bien au delà du simple apprentissage d’une 
langue. 
 
 
Le séjour long a pour but de donner aux jeunes qui y ont recours, des 
connaissances culturelles et humaines déterminantes dans leur développement 
futur. 
Plusieurs séjours de courte durée n’égaleront jamais leur équivalent en continu. 

 
 
Compte tenu de leur spécificité, les séjours longs impliquent de la part de leurs 

organisateurs une rigueur absolue : 

- des structures plus lourdes : la préparation d’un séjour  se fait  
plusieurs mois à l’avance, voire une année ou  plus pour les plus 
jeunes en concertation avec les  parents, 

- des réseaux d’encadrement, de suivi et d’organisation,  le plus 
développés possibles sur les divers territoires concernés, 

- une gestion très rigoureuse, 

- une motivation tout autre que celle simplement de  vendre des 
séjours à l’étranger. 
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LA CHARTE EDUCATIVE 
 

Au terme de ses 10 années d’existence, l’UNSE  a souhaité  marquer plus précisément 
les objectifs éducatifs des séjours de longue durée.  

La Charte Educative est le fruit d’une expérience concrète et positive ; elle est aussi 
le témoignage et l’affirmation de la valeur éducative des séjours de longue durée à 
l’étranger. 
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CHARTE EDUCATIVE 
 
L’UNSE (Union Nationale des Séjours de longue durée à l’Etranger )  est un 
regroupement d’organismes qui proposent aux jeunes des séjours de  longue durée.  La 
qualité formative de ces échanges est basée sur la durée. Afin de définir les valeurs 
qui rassemblent ces organismes, l’UNSE s’est dotée d’une charte éducative. 
 
 
LA FINALITE DE L’UNSE : aider les jeunes à mieux comprendre le monde 
 
Apprendre pour comprendre 
Comprendre le monde, c’est comprendre les hommes et leurs cultures, c’est apprendre 
leurs langues. 
 
Découvrir pour comprendre 
Comprendre l’autre, c’est vivre avec lui, échanger, communiquer, écouter, questionner. 
  
Accueillir pour comprendre 
Comprendre le monde, c’est accueillir l’autre, l’accepter, lui répondre, le faire 
progresser. 
  
Grandir pour comprendre 
Comprendre l’autre, c’est l’aider à réaliser son projet personnel, à se responsabiliser, à 
acquérir son autonomie. 
     
 
LES ACTEURS DE l’UNSE : La valeur éducative et pédagogique d’un séjour longue 
durée repose sur un ensemble d’acteurs : participant, familles, enseignants, 
organisateurs.  
Tous doivent être impliqués activement et préparés à vivre cette expérience. 
 
Dans le cadre des séjours de longue durée, établis sur l’immersion en famille et 
l’intégration scolaire, les organisateurs réunis au sein de l’UNSE, œuvrent pour : 

 sensibiliser les participants aux différences culturelles ainsi qu’aux notions de 
tolérance et de respect mutuel ; 

 développer la personnalité du jeune par l’acquisition d’une plus grande autonomie 
et confiance en soi ; 
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 susciter l’esprit de curiosité par rapport aux problèmes généraux dans le 
monde ; 

 permettre une véritable connaissance du pays et de ses valeurs ; 
 donner les outils pour une intégration réussie ; 
 mener une réflexion et une recherche pédagogique sur les activités de ses 

membres en y associant les autres acteurs ; 
 éveiller les partenaires à ces valeurs : ministères, parents d’élèves, 

organisateurs. 
 
 
LES ENGAGEMENTS DE L’UNSE : Pour assurer la réussite du séjour, les 
membres de l’UNSE s’engagent à : 

 évaluer, sélectionner et préparer les candidats au départ ; 
 sélectionner les familles d’accueil et les préparer à l’expérience spécifique d’un 

accueil longue durée ;  
 placer un seul étudiant de chaque nationalité par famille ; 
 proposer une session de préparation avant le départ ; 
 établir un contact direct régulier avec les jeunes ; 
 pratiquer une « écoute active » en prenant en compte les demandes des jeunes 

et des familles ; 
 suivre régulièrement les candidats et les familles d’accueil grâce à un réseau de 

correspondants ; 
 accompagner les jeunes dans leurs démarches administratives. 

 
 

CAR COMPRENDRE LE MONDE, C’EST LE VIVRE. 
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PARTENARIAT 
 
En 1999 l’UNSE est devenue membre d’honneur de l’Office national de garantie des 
séjours et stages linguistiques. A ce titre elle pilote le groupe de travail « séjours 
longs » au sein  de cette organisation. 
 
Depuis maintenant plusieurs années, l’UNSE associe à ses travaux les principales 
associations de parents d’élèves. 
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Organismes affiliés à l’UNSE 
 

AFJE (Accueil Familial des Jeunes Etrangers)       
 
23, rue du Cherche Midi 
75 006 Paris  
Tél : 01 42 22 50 34   
Fax : 01 45 44 60 48 
e-mail : accueil@afje-paris.org 
http://www.afje-paris.org 
 
 Séjours au pair en France et à l’étranger. 
 

AFS VIVRE SANS FRONTIÈRE            
46, rue du Cdt Jean Duhail 
94120 Fontenay sous bois 
Tél : 01 45 14 03 10   
Fax : 01 48 73 38 32  
 e-mail : info-france@afs.org 
http://www.afs.org 
 
  Séjours à partir de 13 ans dans 
  le monde entier et accueil de lycéens en France. 
 

CALVIN-THOMAS                 
87bis, rue de Charenton 
75012 Paris 
Tél : 04 42 91 31 01   
Fax : 04 42 91 30 80 
e-mail : courrier@calvinthomas.com 
http://www. calvinthomas.com 
 

 Séjours pour lycéens 
 Stages en entreprises, séjours au pair. 
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EN FAMILLE INTERNATIONAL           
 
26, Savarias - Salignac  
33 240 St André de Cubzac  
Tél : 05 57 43 52 48   
Fax : 05 57 43 39 55 
e-mail : enfamille@wanadoo.fr 
http://www.enfamille.com 

 Séjours pour les 8-14 ans 
 Langues : anglais, allemand, français. 
 
 

EXPERIMENT                   
 
89, rue de Turbigo  
75 003 Paris  
Tél : 01 44 54 58 00 
Fax: 01 44 54 58 01 
e-mail : contact@experiment-france.org 
http://www.experiment-france.org 
 
 Séjours en famille au pair USA et Europe,  
 Stages en entreprises et jobs (USA et GB), bénévolat. 
 

PROGRAMMES INTERNATIONAUX D'ÉCHANGES (PIE)   
39, rue Espariat 
13100 Aix en Provence 
Tél : 04 42 91 31 00   
Fax : 04 42 91 30 80 
e-mail : courrier@piefrance.com 
http://www.piefrance.com 
 
 Séjours pour lycéens et accueil en France  
 (20 destinations). 
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SILC                      
32, rempart de l'Est  
16022 Angoulême Cedex  
Tél : 05 45 97 41 00  
Fax: 05 45 97 41 42 
e-mail : contact@silc.fr 
http://www.silc.fr 
 

 Séjours destinés aux primaires, collégiens, lycéens, 
étudiants et adultes français à l'étranger et aux 
étrangers en France. 

 
 

TERRE DES LANGUES             
4, Place de la Victoire 
37000 Tours 
Tél : 02 47 39 13 00 
Fax : 02 47 21 93 04 
e-mail : france@terredeslangues.com 
http://www.terredeslangues.com 
 

 Séjours pour collégiens, lycéens, étudiants et adultes. 
 

YFU Youth For Understanding           
 
74, rue Blanche  
75 009 Paris  
Tél : 01 45 26 37 38 
Fax: 01 45 26 35 25 
e-mail : infos@yfu-france.org 
http://www. yfu-france.org 
 
 

 Séjours de longue durée à partir de 15 ans. 


